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Dossier pédagogique 

Salut Betty – Travail à partir du vidéo-livre du film 
 

 

Niveau B1 – FLE 
 
Public : Secondaire I ou II 

Durée : 2–3 périodes 

 

Objectifs 

• Décrire un personnage et une situation, 

• Identifier les idées principales d’un document audiovisuel, 

• Acquérir du vocabulaire lié à la publicité et à la vie quotidienne, 

• Exprimer une opinion personnelle simple. 

 

Contenu 

• Fiche B1 – 1 : Découverte du vidéo-livre 

• Fiche B1 – 2 : Compréhension détaillée 

• Fiche B1 – 3 : Compréhension écrite 

• Fiche B1 – 4 : Production écrite 

• Fiche B1 – 2 : Compréhension détaillée  
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Fiche B1 – 1 : Découverte du vidéo-livre 
 
A. Compréhension globale 
 
Visionnez le vidéo-livre du film. 
Répondez aux questions suivantes en cochant la réponse adéquate :  
 
1. Le vidéo-livre du film parle surtout … 

☐ de la cuisine traditionnelle 

☐ de la création d’un personnage publicitaire 

☐ d’une histoire d’amour 

 

2. Betty Bossi est … 

☐ une femme réelle 

☐ un personnage inventé 

☐ une journaliste 

 

3. L’histoire se passe principalement … 

☐ aujourd’hui 

☐ dans les années 1950 

☐ dans le futur 

 
4. Le vidéo-livre du film montre surtout … 

☐ une histoire personnelle 

☐ un contexte social et historique 

☐ une émission de cuisine 

 
5. Le ton du vidéo-livre du film est plutôt généralement… 

☐ amical 

☐ enthousiaste 

☐ informatif 
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B. Vocabulaire 
 
Associez les mots à leur définition. 
 

1. La publicité a. Phrase courte pour vendre un 
produit 

2. Une ménagère b. Communication qui donne envie 
d’acheter un produit 

3. Un slogan c. Femme qui s’occupe de la 
maison 

4. Le travail 
 

d. Activité professionnelle 

 
Reportez vos réponses ci-dessous : 

1. ……. 2. ……. 3. ……. 4. ……. 

 

 

Citez cinq mots importants du vidéo-livre du film et expliquez-les avec vos propres mots. 

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................   
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Fiche B1 – 2 : Compréhension détaillée 
 

A. Vrai ou Faux 
 
Lisez les affirmations suivantes et indiquez si c’est vrai (V) ou faux (F) : 
 
1. Betty Bossi aide les femmes dans leur vie quotidienne.  .................  

2. Les femmes avaient beaucoup de possibilités professionnelles.  .................  

3. Le vidéo-livre du film montre la société suisse des années 1950.  .................  

 

 

B. Complétez les phrases suivantes :  
 

1. Betty Bossi représente une femme qui ................................................................................  

……………………………………………………………………………………………………….. 

2. À cette époque, les femmes devaient surtout  ......................................................................  

 ............................................................................................................................................  

3. Le vidéo-livre du film montre que la publicité........................................................................  

 
 ............................................................................................................................................  
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Fiche B1 – 3 : Compréhension écrite 

 

A. Lisez le document ci-dessous :  

 

Betty Bossi est très connue en Suisse, surtout pour la cuisine. Beaucoup de personnes pensent que 
Betty Bossi a vraiment existé, mais en réalité, c’est un personnage créé dans les années 1950 pour 
aider les familles à cuisiner facilement à la maison. 

Au début, Betty Bossi envoyait aux ménagères suisses des fiches de recettes simples, adaptées à la 
vie quotidienne. Betty Bossi est devenue très populaire grâce à ses recettes. Avec le temps, elle est 
devenue une véritable marque. Aujourd’hui, Betty Bossi propose des livres de cuisine, des 
magazines, des produits alimentaires et même des ustensiles de cuisine. 

Les recettes Betty Bossi sont pratiques et bien expliquées. Elles utilisent souvent des ingrédients 

faciles à trouver et montrent ce qu’il faut faire pas à pas.  

Beaucoup de Suisses ont appris à cuisiner grâce à Betty Bossi, et certaines recettes font partie des 

traditions familiales. 

Encore aujourd’hui, Betty Bossi joue un rôle important dans la culture suisse. Elle s’adapte aux 
nouvelles habitudes alimentaires, par exemple avec des recettes végétariennes ou rapides à faire. 
Betty Bossi reste ainsi un symbole de la cuisine simple, moderne et accessible à tous. 

 

 

B. Compréhension globale 
 

Répondez aux questions suivantes en écrivant l’information demandée :  

 
 

1. Quand Betty Bossi a-t-elle été créée ?  
 
 ..............................................................................................................................................  
 

2. Pourquoi le personnage de Betty Bossi a-t-il été créé ? 
 
 ..............................................................................................................................................  
 

3. Pourquoi les recettes Betty Bossi sont-elles appréciées ? 
 
 ..............................................................................................................................................  

https://hallobetty.ch/intro


 

 
 
 

 
Vers le vidéo-livre du film Salut Betty 
 
https://hallobetty.ch 
 
 

  
 

© Fondation Esprit Francophonie  •  Kappelergasse 15  •  8001 Zürich  •  info@fef.email  •  www.fef.education  

 

 

4. Citez deux exemples de produits marketing de Betty Bossi ? 
 
 ..............................................................................................................................................  
 
 ..............................................................................................................................................  
 

5. Pourquoi Betty Bossi est-elle toujours populaire ? 
 
 ..............................................................................................................................................  
 
 
 

 
C. Compréhension détaillée – Vrai ou Faux 
 

Lisez les affirmations suivantes et indiquez si c’est vrai (V) ou faux (F) : 

 

1. Betty Bossi est une vraie personne.  .................   

 

2. Les premières recettes de Betty Bossi étaient compliquées.  .................   

 

3. Betty Bossi est devenue une marque connue en Suisse.  .................   
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Fiche B1 – 4 : Production écrite 
 

Vous avez vu le film ou lu le vidéo-livre « Salut Betty ».  

Ecrivez à votre amie. Présentez-lui le personnage de Betty Bossi. 

Expliquez-lui pourquoi ce personnage est important et ce qu’il représente. 

Persuadez-la à aller voir le film. 

Vous produirez un texte construit et cohérent. Minimum 120 mots. 

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................  

 

 .........................................................................................................................................................   
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Fiche B1 – 5 : Production orale 
 

A. Exercice en interaction (par groupes de 2-3) : 
 

• Vous avez vu le film ou lu le vidéo-livre « Salut Betty ». Vos amis vous posent des 
questions sur le cinéma, l’horaire, l’histoire et veulent connaître vos impressions. 
Maximum 4 minutes 

 

• Vous aimeriez voir le film « Salut Betty ».  
Téléphonez à votre amie pour lui proposer d’aller le voir.  
Elle n’a pas très envie de le voir. Persuadez-la à y aller avec vous. 

 

 

B. Monologue suivi (seul) 
 

Choisissez un sujet et faites part de votre opinion personnelle dans un discours construit et 
cohérent. 
Maximum 7 minutes 

 

• Quel type de cuisine aimez-vous et pourquoi ? Comment avez-vous découvert vos goûts en 
cuisine ? 
 

• Comment avez-vous appris à cuisiner ? (En regardant une recette sur YouTube ? En voyant 
votre père / mère ? Autrement ?) 
 

• Les jeunes aiment seulement les fast food. Etes-vous d’accord ? Justifiez votre opinion. 
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